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AMINCISSANTE ET EMBELLISSEUSE

- Merci d’avoir choisi ce produit

- Veuillez lire le manuel attentivement avant d’utiliser la machine

- Veuillez conserver le manuel pour toute utilisation future

- Cet appareil est congu pour un usage domestique et dans un but purement
esthétique, I'utilisation de cette machine pour un traitement médical n'est
pas recommandée par le fabriquant.
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Puissance de I'adaptateur d'entrée:
AC100-240V

Puissance de I'adaptateur de sortie:
15V, 800mA

Dimensions 190*80*60 mm

Poids : 140g

Fréquence des ultrasons : 1MHz
Annexe : deux paires d'électrodes (4)



£ Attention : Veuillez lire attentivement les
instructions avant 1’utilisation de votre appareil

Ce produit a été congu avec un design de précision. Afin d'avoir votre appareil qui
fonctionne parfaitement, veuillez lire les informations ci-dessous soigneusement
et suivre toutes les instructions. Cela vous aidera a assurer la garantie et a
prolonger le cycle de vie de votre produit.

1. Stocker votre produit a I'écart de I'humidité et ne 1'utilisez pas sous l'eau.
Sinon, les composants électroniques de votre produit pourront court-circuités.

2. Ne pas stocker ce produit pres d’une source de chaleur, cela pourrait causer
des dysfonctionnements, raccourcir la vie du produit, ou la fonte des composants
en plastique.

3. Ne laissez pas tomber le produit ou ne le soumettez pas a des vibrations, cela
pourrait causer un dysfonctionnement.

4. N'essayez jamais de démonter le produit vous-méme. Tous les composants de
I’appareil ne peuvent €tre entretenu et réparé qu’uniquement par un technicien
professionnel.

5. Ne pas utiliser d’autre adaptateur que celui fourni avec 1’appareil.
L’utilisation d’un adaptateur extérieur pourrait causer un dysfonctionnement du
produit et annulerait la validité de la garantie.

6. Ne pas tirer sur le cable lorsque vous débranchez le produit. Afin d'éviter tout
mauvais contact avec I'équipement la meilleure facon est de tenir la prise, et de le
débrancher.

7. Rangez tous les fils ensemble proprement. Ne pas enrouler les fils ou les
couper cela pourrait provoquer des dommages autres.

8. Les personnes ayant les conditions suivantes doivent éviter d'utiliser ce
produit : les patients ayant une tumeur maligne, les femmes au cours de leur
grossesse ou de leurs regles, les patients avec une dermatose, les patients avec une
maladie non identifiée, les enfants et les ainés.

9. Garder ce produit loin des enfants. Les enfants ne doivent pas jouer avec ce
produit car les composants démontés peuvent étre avalés accidentellement.



1. Vous pouvez changez le mode en poussant le bouton, vous n’avez pas besoin
d’éteindre 1’appareil.

2. Peu importe le mode que vous utilisez vous pouvez éteindre directement
I’appareil en pressant le bouton « POWER OFF » directement.

3. Pour vérifier que 1’appareil fonctionne convenablement vous pouvez utiliser
un testeur de tension. Si I’appareil s’avere sous tension, cela ne concerne pas la
fonction EMS et Infrarouge.

4. Cet appareil doit €tre utilisé selon les conditions d’utilisations. Rappelez vous
de couper I’appareil, et de le débrancher apres toute utilisation.

5. Le temps idéal d’utilisation de 1’appareil est de 5 a 15 minutes par mode.

6. L’appareil est intégré d’un dispositif de sécurit€. Quand la température devient
trop haute, qu’elle soit utilisée ou non, I’appareil baisse automatiquement sa
température par sécurité.

7. L appareil est intégré d’un dispositif de contrdle du temps. Quand votre
appareil est en veille, elle s’éteint automatiquement ou bout d’un moment. Si vous
souhaitez I’utiliser a nouveau, veuillez redémarrer 1’appareil.

8. Ne pas utiliser ’appareil plus de 30 minutes.

9. ne pas utiliser 1’appareil sans avoir appliqué le produit de soin sur votre peau
en amont.

10. Evitez d’utiliser 1’appareil trop longtemps sur une méme partie de votre
corps. Faites des mouvements régulierement pour éviter un effet de concentration.
Cela pourrait causer des démangeaisons ou briiler votre peau.

11. Quand vous utilisez I’appareil, posez la partie en métal bien contre votre
peau. Un contact trop distant pourrait réduire 1’efficacité de 1’appareil. Cela
pourrait causer une surchauffe, et des effets non désirés. (Démangeaisons,
briilures)

12. Quand vous avez terminé d’utiliser I’appareil, veuillez nettoyer la t€te de
I’appareil avec une serviette humide pour évitez toute égratignure.

13. Ne pas utiliser de produits chimiques, ou des nettoyants non appropri€s sur
votre appareil. Cela pourrait créer un dysfonctionnement ou raccourcir la vie de
votre appareil.

14. Si vous avez des questions sur la manipulation de 1’appareil, ou que vous
ressentez un sentiment d’inconfort apres utilisation, veuillez arréter immédiatement
d’utiliser I’appareil et contacter votre revendeur.

15. Si vous avez un appareil qui ne fonctionne pas, veuillez retourner I’appareil a
votre revendeur. Il vous aidera a résoudre les problemes.



NOMENCLATURE

Prise électrode

Infrar(;uge lointaix

Sonde de massage
Ultrasonic

Marche/Arrét

Sélection
intensité du
mode

Mode massage EMS massageEMS

“Sélection du mode!
massage EMS

Mode Infrarouge

Mode Ultrasonic i ~!ndication intensité
| mode Ultrasonic




Les caractéristiques de la machine 3 en 1 beauté et minceur vous apportent un effet encore
plus important ! L.a machine vous permet de faconner votre corps et de rétablir la
résilience de votre peau en peu de temps.

EMS + Infrarouge + Ultrasons >>> Effets Multipli€s

Nettoyer votre peau avant toute application

Utilisez ’EMS pendant 15-20 minutes sur les parties de votre corps qui ont besoin d’étre
affinées. Il est préférable de le faire sur les points d’acuponctures.

Appliquez le produit uniformément sur la peau. (Il est préférable d’appliquer le produit au
fur et a mesure sur les différentes parties pour éviter un séchage a 1’air, ou une absorption
du produit trop tot par la peau. Cela réduirait les effets).

Massez votre peau avec 1’onde a ultrasons et I’infrarouge lointain jusqu’a ce que le produit
de modelage corporel soit totalement absorbé (pour plus de détails veuillez vous référer
aux instructions). Cette étape favorise 1’absorption du produit de modelage, stimule la
circulation du sang, et retend votre peau !

® L'onde a ultrasons et l'infrarouge lointain provoquent une

~ sensation de chaleur sur votre peau. Cette sensation est normale,
vous pouvez utiliser ces fonctions avec aisance. (La machine
baissera la température automatiquement lorsqu'elle atteindra la
limite).



Avant l'application, il est crucial de choisir un produit approprié a votre peau. Il est non
seulement considéré comme un moyen de conduction, mais aussi comme un €lément important
qui offre a votre peau la nutrition dont il a besoin. Par conséquent, il est toujours obligatoire
d’appliquer le produit de soin de la peau avant d'utiliser ce mode.

Nettoyez votre peau avant toute application.

Appliquez le produit uniformément sur la peau. (I est préférable d’appliquer le produit au fur
et a mesure sur les différentes parties pour éviter un séchage a 1’air, ou une absorption du
produit trop tot par la peau. Cela réduirait les effets).

it
Branchez I’appareil Minceur et Beauté.

P

Allumez I’appareil (Bouton POWER) et la lumiere rouge s’allumera.

Appuyez sur le bouton SONIC une fois pour une basse intensité (LOW), deux-fois pour une
haute intensit¢ (HIGH). Utilisez la basse intensité pour le visage et la haute intensité pour les

parties du corps, telles que les bras, les jambes, etc. &

Appliquez le produit de soin de la peau sur les parties du corps ou vous souhaitez faire le
massage. N oubliez pas de garder votre hydratée. (Remarque : Les produits de soins de la
peau en gel sont recommandés, leur efficacité est meilleure).

Pour commencez le massage, référez vous aux détails de la page suivante.

Rappel :
Evitez le contact avec les articulations osseuses comme le genoux.



Traitement du corps:

Les instructions suivantes concernent ’utilisation générale de 1’appareil.

1. MASSAGE DES BRAS

- Baissez vos mains et relaxez vos muscles. - Utilisez la méme méthode pour masser
Commencez par le poignet et remontez votre peau en mouvements circulaires.
jusqu’a I’aisselle, pratiquez des

mouvements de massage de bas en haut sur

la zone a la fois intérieure et extérieure du

bras.

2.MASSAGE DES HANCHES

- Just en dessous de - Pour la peau a I’arriere, - Utilisez la méme méthode
I’estomac, faites des tours faites des mouvements de de massage.

dans le sens des aiguilles I’avant vers le centre et de

d’une montre pour pousser la I’arriere vers 1’avant.

peau sur la zone gastrique, et

de I’avant vers le nombril




3. MASSAGE DES DES FESSIERS

- A partir du centre de la
fesse, massez d’un
mouvement circulaire

- A partir de la fin du coccyx - A partir du haut de la fesse,
poussez la peau des fesses en faites un mouvement
remontant jusqu’a la taille. circulaire en poussant la

peau vers le haut et
I’extérieur.

4. MASSAGE DES JAMBES/PIEDS

- Partez de la cheville en
remontant jusqu’a la cuisse
en remontant la peau.

- Utilisez vos deux mains - Poussez la peau des cuisses
pour masser votre jambe de de I'intérieur vers I’extérieur
bas en haut avec des puis inversement, en faisant
mouvements circulaires. le tour de celles-ci.




UTILISATION DU MODE EMS

1) Nettoyez les parties de votre corps qui vont €tre massées, enlevez le maquillage avec
une serviette humide.

2) Branchez le fil de fixation sur une tranche de I’électrode. Mettez les pdles « positif » et
« négatif » des électrodes sur les différentes parties du corps lors de ’utilisation (toutes
deux sont utilisées a un moment donné).

3) Placez les électrodes autocollantes sur les parties a traiter. Si les tranches d’électrodes ne
sont pas suffisantes, faites-le en plusieurs fois.
4) Réglez le bouton d’intensité sur la premiere position (réglage le plus bas).

5) Connectez le fil au dispositif en utilisant le bouchon.
6) Allumez I’appareil (la lumiere rouge apparait).

7) Choisissez le mode du massage :
Percussion/Massage/Malaxer/Grattage/ Amincissement
8) Appuyez sur le bouton EMS

9) Ajustez I’intensité en fonction de votre confort (5
réglages).

10) L’appareil s’arrétera de fonctionner automatiquement
apres 10 minutes. Si vous souhaitez répéter la procédure,
rallumez 1’appareil et recommencez.

11) Suggestion : au début, commencez par utiliser
I’appareil pas plus de 15 minutes et augmentez le temps
progressivement a chaque fois, pour atteindre au
maximum 30 minutes d’application.

12) Apres avoir fini la thérapie, ajustez le bouton de
sélection sur la partie « No mode », et ajustez le bouton @
e

d’intensité sur O.



Procédure d’utilisation des différents modes

MODE DE PERCUSSION :

1. déplacez le bouton de sélection de mode sur la partie supérieure, le mode est PERCUSSION.

- Bouton de sélection du mode de - Bouton de sélection d’intensité
massage dont EMS (le gauche) (le droit)

2. Déplacez le bouton de la sélection de 1’intensité en fonction de vos désirs sur le 1-2-3-4-5.
3) Connectez le plot de contact

4) Chaque thérapie dure 10 minutes, il n’est pas conseillé de dépasser les 30 minutes par
jour.

5) le choix de I'intensité est choisi en fonction de votre confort, la plus forte intensité est
recommandée.

6) Apres le soin, changez le mode ou arrétez la machine.

(PS : La procédure d’utilisation de chaque mode s’avere la méme pour tous.)

Les points recommandés pour P’utilisation de ’EMS, points
d’acuponcture chinois.

1) Quand vous utilisez le mode de percussion, les points recommandés sont :
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2) Quand vous utilisez le mode de massage, les points recommandés sont :

B THoA N
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TAILLE LmAIMERT (178
TS TART

3) Quand vous utilisez le mode de malaxation, les points recommandés sont :

BEAUTE DU (I RS I T
VENTRE DA AT a

R R R L TE T

4) Quand vous utilisez la fonction de grattage, les points recommandés sont :

5) Quand vous utilisez la fonction d’amincissement, les points recommandés sont :
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Quand vous utilisez I’infrarouge lointain, il est obligatoire d’appliquer le produit de
soin sur votre peau. Il est non seulement considéré comme un moyen de conduction,
mais aussi comme un €lément important qui offre a votre peau la nutrition dont elle a
besoin. Par conséquent, il est toujours obligatoire d’appliquer le produit de soin de la
peau avant d'utiliser ce mode.

Branchez 1’alimentation.

Allumez I’appareil et la lumiere rouge s’allume.

Appuyez sur le bouton infrarouge. (INFRARED)

Quand la lumiere rouge est émise de la téte de 1’appareil, cela signifie que 1’énergie
de I’'infrarouge commence déja a fonctionner.

Pointez I’infrarouge sur la partie de votre corps que vous souhaitez et I’énergie sera
envoyée vers votre peau.

1. Veuillez vérifier que tous les boutons sont éteints.

2. Eteignez ’appareil.

3. Placez les électrodes.

4. Nettoyez la téte de la machine, et les électrodes avec un chiffon
humide.

5. veuillez ne pas utiliser de diluant, d’essence ni de liquide volatile
pour nettoyer la machine.

6. Rangez I’appareil dans sa boite.



